Prevencao de quedas
em pessoas idosas
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| O QUE TEM SIDO FEITO PARA PREVENIR QUEDAS EM PESSOAS IDOSAS

DEVS.53.PC.10.15

A Parceria Europeia de Inovacdo no dominio do Envelhecimento Ativo e Saudavel (PEI/EAS) apoia
agentes publicos e privados em toda a UE na prevencdo de quedas em pessoas idosas, através de:

CAMPANHAS DE INFORMACAO

para promover a consciéncializacdo das pessoas idosas e
das suas familias de que as quedas ndo sdo inevitaveis e
de que a sua prevencéo é possivel
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centradas na promocdo de estilos de vida saudavel
(ex. ndo fumar, moderar o consumo de alcool, realizacdo de
atividade fisica e alimentac&o adequada)
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COQPERA(;Z\O ENTRE PROFISSIONAIS DE
SAUDE E CUIDADORES

para a realizacao de intervencdes adequadas ao paciente

ALTERA(;ﬁES AMBIENTAIS
para melhorar as condicdes de vida:

- Design adequado a idade em casas privadas ou espacos
publicos (ex. parapeitos, corrimdes, superficies antiderrapantes, etc.)
+Solucdes TIC (Tecnologia de Informacao e Comunicagdo) para

detecdo e prevencdo de quedas (ex. casa monitorizada)

para identificacdo de individuos com elevado risco de queda
que poderdo beneficiar de intervencdes personalizadas




